Il tempo passa veloce:
sembra a malapena
passata una settimana dal
suono dell'ultima
campanella dello scorso
anno scolastico...

Il tempo passa, dicevo... Le
vacanze sono gia finite (del
resto le cose belle finiscono
subito, no?)e siamo stati
tutti ricatapultati fra le mura
del nostro caro, carissimo
Istituto Tecnico Industriale
Statale!

Mi piacerebbe continuare
con una specie di "angolo
malinconia post-estiva”,
descrivendo le cose belle e
quelle meno belle che mi
sono capitate; ma, prima di
tutto non mi pare né il posto
né il momento adatto; in
secondo luogo
probabilmente, chi sta
leggendo queste righe, non
avrebbe alcun interesse
nello stare ad ascoltare le

.T.I.S. “G.C. FACCIO”

- VERCELLI

mie storielle (gia, quindi non
vi dird che io ho conosciuto
delle persone stupende! No
dai, e inutile, non posso
raccontarvi di loro e di quanto
siano speciali per me!!l Non
insisteteeeel!!! O_o).
Volgiamo lo sguardo al
futuro... Anche quest'anno
sara un anno intenso per
molti: chi & arrivato da poco e
sta cominciando ora ad
ambientarsi, chi ormai & qui
da fin troppo tempo, chi ha
(ahimé!) 'esame che
incombe e infine chi é qui
senza nessuna condizione
particolare, ma é pur sempre
tra questi molti.

Ovviamente, anche noi del
"Fuori Orario" siamo in
rinnovamento!

Per esempio
(ahinoil)abbiamo un nuovo
Capo Redattore (piu
precisamente io.. Ringrazio
I'ex per avermi ceduto il

posto per quest'anno!) e
abbiamo nuove "penne al
nostro arco"!

A proposito, naturalmente
chiunque volesse scrivere
gualcosa per il nostro
giornalino o comunque
avesse del materiale
interessante da far pubblicare,
non abbia timore a contattarci:
solitamente non mangiamo o
picchiamo selvaggiamente
nessuno.

In ogni caso, vi ricordo che la
nostra responsabile (ahilei!) &
la prof.ssa Carla Mandosso
(ma chiunque della redazione
e in grado di parlare e
raccogliere i vostri scritti,
quindi state tranquilli: se ci
vedete, potete rivolgervi
anche a noi).

Ora vi lascio, augurandovi
una buona lettura.

Ciao ciao!!!

Gabriele

P.S.: TU! Si, sto parlando proprio con te... SO COSA STAI
PENSANDO!!! Stai pensando a cosa fare per deturpare
guesta copia del giornalino... NON FARLO, NE VA DELLA
TUA INTEGRITA' PSICOFISICA!!

Vi ho mai raccontato del mio amico Toby?! Lui era un
ragazzo proprio come voi: si divertiva a strappare,
scarabocchiare e abbandonare per le aule tutti i giornalini
che gli capitavano fra le mani... Adesso Toby non si sa bene
che fine abbia fatto... Alcuni testimoni dicono di averlo visto
in alcune notti di luna piena girovagare barcollante mentre
urlava "Perche I'ho fatto???"... Liberi di non crederci, io vi ho

avvisato!
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Questo ¢ il Mese delle Belle Donne

Fatti sui Numeri:

esistono 3 miliardi di donne che non
assomigliano a super modelle

Lo sapevi che Marilyn Monroe indossava la
taglia 467

Se Barbie fosse una donna vera, sarebbe
costretta a camminare a quattro zampe per
via delle sue proporzioni!

La donna 'media’ pesa 66 kg . ed indossa una
taglia compresa tra la 44 e la 46.

Una donna su quattro fra i 20 e i 25 anni
soffre di disordini dell'alimentazione.

Le modelle sulle riviste sono PETTINATE -
NON Perfette!!

Uno studio psicologico del 1995 ha dimostrato
che 3 minuti trascorsi a guardare una rivista di
moda provoca nel 70%delle donne una
sensazione di depressione, colpa e di
VERGOGNA!

" # 5%

Le modelle di 20 anni fa pesavano I' 8% in
meno della donna 'media’.

Oggi pesano il 23% in meno......

~~ Bellezza di una Donna ~~

La bellezza di una donna non si basa sugli
abiti che indossa, la figura che porta o il modo
in cui porta i capelli.

La bellezza di una donna si vede dai suoi
occhi perché questa € la porta del suo cuore,
il luogo dove I'amore risiede.

La bellezza di una donna non & un neo sul
viso, ma la vera bellezza in una donna si
riflette sulla sua anima.

Sono le cure che lei dona amorevolmente, la
passione che dimostra.

La bellezza di una donna con il tempo, puo
solo crescere...

a cura di Vikka




1) BENE questa ¢ la parola che usano le donne per termina re
una discussione quando hanno ragione e tu devi star e zitto.

2) 5 MINUTI : se la donna si sta vestendo significa mezz'ora. 5

minuti € solo 5 minuti se ti ha dato appena 5 minut i per
guardare la partita prima di aiutare a pulire
in casa.
3) NIENTE: La calma prima della tempesta. Vuol dire qualcosa ... e dovreste stare
all'erta. Discussioni che cominciano con niente nor malmente finiscono in BENE.

4) FAI PURE: e una sfida, non un permesso. Non lo fare.

5) SOSPIRONEE come una parola, ma un'affermazione non verbale per cui spesso
fraintesa dagli uomini. Un sospirone significa che lei pensa che sei un idiota e

si chiede perché sta perdendo il suo tempo li davan ti a te a discutere di niente

(torna al punto 3 per il significato della parole n iente).

6) OK Questa € una delle parole piu pericolose che una donna puo dire a un uomo.
Significa che ha bisogno di pensare a lungo prima d i decidere come e quando

fartela pagare.

7) GRAZIE Una donna ti ringrazia; non fare domande o non sv enire; vuole solo
ringraziarti (vorrei qui aggiungere una piccola cla usola e vero, a meno che non
dica “grazie mille” che & PURO sarcasmo e non ti st a ringraziando. NON
RISPONDERE: “non c'é di che” perché cio porterebbe a un: quello che vuoi.

8) QUELLO CHE VUOIL é il modo della donna per dire vai a quel paese!! !

9) NON TI PREOCCUPARE FACCIO IO: un'altra affermazione pericolosa; significa che

una donna ha chiesto a un uomo di fare qualcosa sva riate volte ma adesso la sta

facendo lei. Questo portera 'uomo a chiedere: 'Cos a c'e che non va?'

Per la riposta della donna fai riferimento al punto 3.

10) CHIE?: questa @ solo una semplice domanda.. ricorda pero che ogni volta che

una donna ti chiede 'chi &' in realta ti vorrebbe ¢ hiedere: 'CHI E QUELLA P... E

COSA VUOLE DA TE???????????7?"' Occhio a come rispond i.. by Vikka

forse una
eosa che non %

; forse g
% una cosa che's

f forse qualeosa
§ che ho fatto?

forse qualcosa che dizsi
i riferita ad una cosa che
Ap fecl ma che non avrel dovuto |
i fare o che avret dovuto fare !

in modo diversa. in una
manlera pin mepetteso del
tuo mode di sentire?




LA FI NE DEL MONDO

Vi siete mai chiesti come e quando
sara la fine del mondo?! No, sul
serio... 0ggi ho pensato a quanto
sarebbe strano se, per esempio, tra
una settimana tutto si concludesse!
Una catena incontrollabile di
cataclismi, un devastante raggio

laser alieno proveniente dallo spazio
0 semplicemente l'arresto di tutto.
Sarei pronto?!? No, non &€ una domanda
alla cavolo sparata tanto per fare!
Sarei pronto semplicemente a mollare
la mia vita? In fondo, per molti

forse sarebbe una pacchia (dicono che
la vita sia anche sofferenza, ndr),
niente di cui preoccuparsi! Nessun
problema, intanto non si esisterebbe
piu!

Non pensate male eh, io ci tengo alla
mia vita (e le sofferenze che ti
tartassano ogni tanto in fondo in
fondo mi fanno passare un po' di
tempo! Almeno non ci si annoia...).
Anche se la mia vita beh, in ottica
globale, non & che valga piu di

tanto. Non ho fatto chissa che... Non
ho fatto scoperte incredibili, non

sono un grande sportivo, hon ho
ancora scritto un best-seller (e in

una settimana..).

Pero dai, nel mio piccolo qualcosa
devo pur aver combinato, no? E anche
se cosi non fosse, vabbé, posso
sempre dire di essere stato un

fallito di successo, che non e poco,
no?

Uffi, pero, mi sto rendendo conto di
gquante cose non potrei fare, cose che
magari ho sempre voluto fare! Dalle

pit banali come per esempio chiedere
il gelateria un cono da 1,50€ e
pretendere solo il cono, alle piu

serie come dimostrare a tutti il mio
valore ed essere rispettato per
questo, passando per quelle piu
importanti per me come tentare di
conquistare una persona che per me
rimarra sempre inconquistabile
cercando in tutte le maniere di

starle vicino.

Accidenti, quanta gente mi
mancherebbe... non proprio, anche
quella finirebbe di esistere, quindi
non farebbe in tempo a mancarmi e,
viceversa, io a mancare a loro!
Bello!!

Mabh, vi lascio dopo questo sclero che
spero possiate leggere, fine del
mondo permettendo... Aurevoir e
ricordate: io sono Troppo Forte

by GABRIELE




Il film del mese (a cura di Denise)

HANCOCK

Diretto da: Peter Berg

Scritto da: Vy Vincent Ngo e Vince Gilligan

Un film con Will Smith, Charlize Theron, Jason
Bateman, Eddie Marsan, Jae Head e David
Mattey.

Genere: azione

Durata: 92

Ci sono eroi, ci sono supereroi e poi c'e...
Hancock .

Ha il nome del primo firmatario della
Dichiarazione di Indipendenza degli Stati Uniti; e
nato a Miami, vive a Los Angeles, € alcolizzato,
ha superpoteri che non riesce a gestire, &
disprezzato dai malviventi e impopolare tra i
cittadini.

Supereroe inadeguato e imperfetto, Hancock
salva la vita a Ray Embrey, dirigente di una
societa di pubbliche relazioni.

Padre affettuoso e marito premuroso, Ray si
prende a cuore quel caso super-umano,
investendo tempo ed energia per riabilitare
l'uomo e riscattare I'eroe agli occhi della
comunita.

Sospendere l'alcol, radersi la barba, indossare
un costume appropriato, atterrare morbido ed
elegante sull'asfalto, lodare le forze dell'ordine,
compiacere i passanti e soprattutto pagare col

carcere i danni
procurati ai beni
pubbilici, sono
solo alcune delle
buone azioni che
Hancock dovra
mettere in
pratica per
ottenere
l'approvazione
dei suoi cittadini.
Ma certi vizi,
come un passato
amore, sono duri
da ricordare, ma anche a morire.

‘HaNncoeK

12.09.2008 f—

Curiosita : Scritto nel1996 da Vincent Ngo
doveva chiamarsi "Tonight He comes” (Stanotte
egli viene).

Nel film appaiono in brevi ruoli lo sceneggiatore
e produttore Akiva Goldsman e il regista Michael
Mann (entrambi produttori della pellicola).
Incasso in Italia: 9 337 400 euro

Incasso U.S.A.: 227 946 274 $

Incasso mondiale: 603 800 000 $

C’é anche il gioco di Hancock su internet:
“Indovina i Danni”

$% &

Rebus (frase 8, 10)
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Il litio é l'elemento chimico della tavola periodica che ha simbolo Li humero atomico 3.
Appartiene al gruppo 1 (metalli alcalini). Il litio, nella sua forma pura, € un metallo soffice
color argento, che si ossida rapidamente a contatto con l'aria o I'acqua. E il pit leggero
degli elementi solidi ed e usato principalmente nelle leghe conduttrici di calore, nelle
batterie e come componente in alcuni medicinali (farmaci antipsicotici) per stabilizzare
l'umore.

| sali di Litio sono noti per il loro valore terapeutico sin dall'antichita. Le prime utilizzazioni in
psichiatria risalgono agli anni '40, mentre in Italia sono stati introdotti nel mercato intorno
agli anni '70. Il Litio & considerato il farmaco di scelta per il trattamento e la prevenzione
delle ricadute in pazienti affetti dalla cosiddetta "sindrome affettiva bipolare”, cioe per
persone che attraversano periodi di profonda tristezza e disperazione alternati a periodi di
eccitazione e euforia.
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DIFFERENZIARE PER FARE LA DIFFERENZA!

Continua la campagna dell'lTIS a favore della raccolta differenziata.

Dall'anno scorso, nel nostro istituto, sono stati introdotti raccoglitori appositi per la raccolta di:
CARTA (bianchi, collocati in anti-boblioteca) ed ALLUMINIO (blu, sparsi per i corridoi).

Due piccole regole da ricordare, anche per evitare lamenti (pienamente giustificati) delle
collaboratrici scolastiche (bidelle in parole povere):

- nei bidoni blu, devono essere introdotti SOLAMENTE materiali in ALLUMINIO percio le lattine, e
non gli involucri delle merendine, i sacchetti delle patatine, i bicchierini del caffe, della cioccolata, etc
perché sono plastica e quindi inquinano la raccolta dell'alluminio e fanno solo perdere tempo alle
bidelle che devono smistare poi il contenuto del bidone e ridifferenziare;

- nei bidoni bianchi, bisogna buttare SOLAMENTE CARTA. E' importantissimo in questo caso non
buttare contenitori con residui liquidi, perché penso possiate immaginare da soli la schifezza che
viene poi fuori da quei bidoni essendo la carta assorbente. Soprattutto, quando verranno distribuiti i
quotidiani, se proprio non vi interessano, fate lo sforzo di buttarli in anti-biblioteca (tanto, a meno che
non vi buttiate dalle finestre, dovete passare per forza li di fianco per andare a casa), NON buttateli
nei bidoni che si trovano in classe!

Si spera che quest'anno il risultato della raccolta sia migliore e che non ci sia bisogno di ripetere per
I'ennesima volta queste cose che, alla lunga, diventano noiose non solo x voi che leggete, ma anche
per me che devo scriverle!... xD

Piccolo OT (Off Topic): le cicche delle tanto amate sigarette, buttatele negli appositi vasi sparsi per il
cortile e non per terra!

Non dimentichiamoci che I'ambiente rispecchia quell 0 che siamo:

se e un porcile noi siamo inevitabilmente dei MAIAL I !
GRAZIE PER LA COLLABORAZIONE

...Vikka...have a nice day!

13



Mai le lacrime sono state cosi calde. Bruciano quasi. Lacrime... Eppure non sono
triste... Forse... E' perché ho paura.

Perché come tutti, quando possiedi qualcosa di prezioso, hai paura. Paura che
guesta cosa preziosa ti venga rubata, sciupata, o semplicemente... Paura di
perderla. Perché si sa che nella vita le cose veramente preziose sono piu uniche
che rare... E quando finalmente ti capitano tra le mani, come e successo a me,
quasi per caso, partendo da un sogno... Allora non ci sono parole. Non puoi
credere che la tua vita sia cambiata finalmente in meglio, che possa esistere
qualcuno di cosi unico e perfetto, di provare dei sentimenti cosi forti e sinceri, e di
stare bene per davvero, perché finalmente sei riuscito a realizzare un sogno. Ma
hai paura. o ho paura. Perché se un giorno, per un motivo o per l'altro, tutto cio
scomparisse? Se perdessi questa cosa cosi preziosa, questo mio tesoro che e
ormai entrato nella mia vita e di cui non potrei mai piu fare a meno? Non voglio
immaginare... Mi sveglierei la mattina con l'unico obiettivo di far passare la
giornata, perché non ci sarebbe piu quella magia che rende speciale ogni mio
giorno, e vivrei per sempre col ricordo e la nostalgia dei momenti piu belli della
mia vita, che non torneranno piu... Perché e il tesoro piu bello che abbia avuto la
fortuna di trovare e sono sicura che é anche il piu bello che esista.

Per questo faro di tutto per tenerlo stretto a me, per non perderlo MAL...

Cart

14




@ @ @m _____...incollaborazione con il disponibilissimo prof. F rara...

Calcio A5
Gia iniziati in istituto i due tornei di Calcio A5.
Martedi 7/10 (pomeriggio) il prof. Frara ha dato il via alle selezioni per il Torneo Esterno
Provinciale al quale parteciperanno solo i ragazzi del biennio.
Per quanto riguarda i gia partiti Tornei Interni, potrete far riferimento ai tabelloni in bacheca
che verra aggiornato ogni volta.

Nuovo Campo Sportivo — Santhia

In memoria di Beatrice Bedon, anche il nostro istituto e invitato a partecipare Domenica
19/10 alla cerimonia di inaugurazione del campo sportivo di Santhia. Per ulteriori
informazioni ci si puo rivolgere direttamente alla prof.ssa Michelerio o al prof. Frara.

Calcio A11

Come tutti gli anni i ragazzi che vogliono giocare a calcio potranno anche partecipare a
Tornei Provinciali di Calcio A11; questa volta non saranno piu solo i ragazzi del Biennio a
gareggiare ma verra creata anche una squadra del Triennio.

Altri Sport...

- E’ gia presente in bacheca il tabellone per il Torneo Interno di Pallavolo.
- Entro il mese di Novembre si svolgeranno le selezione per la squadra di Basket e di
Pallavolo.

Progetti & Iniziative 2008

- Progetto Sci Bielmonte: & stato gia richiesto anche per quest’anno il corso di sci a Bielmonte
della durata di 1 giorno per tutti quei ragazzi che non sanno ancora sciare ma che vorrebbero
imparare. La scuola € in attesa di conferme, per tanto saranno poi i professori ad avvisare gli
studenti della validita o meno del progetto.

- Progetto Curling: Ma il curling cos’é???Tazzine da thé? 1

- Progetto Espressione Corporea: Iniziativa nuova di quest’anno per venire piu incontro alle
ragazze in fatto di sport.

- Progetto di Pattinaggio sul Ghiaccio: € sempre valido il discorso di Bielmonte, potranno
partecipare tutti coloro che vorrebbero imparare.

- Progetto Tracking Valsesia: Molto probabilmente si svolgera tra Maggio e Aprile 2009 e sara
una cosa molto interessante e molto simile all’arrampicata dell’anno scorso!

Michael

1. Il curling €& unosport di squad
simile alle bocce, ma giocato gghiaccic
con delle pesanti pietre digranitc
levigato (stones). Il curling e diffu
particolarmente in Gran Bretagnan
Scandinavia, nel Canada e netat
Uniti d'’Americe.
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