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"Durante la mia carriera di pugile non avete visto il vero Muhammad Ali. Avete solo visto un
po' di boxe e un po' di spettacolo. Il mio vero lavoro € cominciato dopo il ritiro. Da quel giorno,
ho intrapreso il mio viaggio d'amore". Cosi Muhammad Ali inaugura Con l'anima di una
farfalla, al contempo un'autobiografia - che attraversa tutte le fasi della vita dell'autore,
dall'infanzia agli impareggiabili successi sportivi fino al ritiro e alla malattia - e un testamento
spirituale, in cui il grande pugile parla delle idee in cui ha creduto, della sua fede religiosa, dei
valori che hanno conferito significato alla sua esistenza. Dopo aver combattuto alcuni dei piu
straordinari e furiosi incontri della storia del pugilato, Muhammad Ali affronta oggi il suo
avversario piu temibile, un male che limita le sue capacita fisiche. Ma, come lui stesso dice,
"ho guadagnato molto piu di quanto abbia perduto: la mia voce non & mai stata forte come
ora". Ali riflette infatti a lungo sulla fede e sull'impegno civile che lo hanno sostenuto negli anni
della sua scelta pit drammatica, quando rinuncio agli anni migliori della sua carriera per non
compromettere le proprie convinzioni, e che continua a sostenerlo attraverso questi giorni
difficili.

Scritto con l'assistenza della figlia Hana, Con /'anima di una farfalla & la confessione sincera e
appassionata di uno dei piu grandi sportivi di tutti i tempi, I'espressione piu compiuta della sua
nuova, illuminante serenita, che ispirera e dara conforto a chiunque lo leggera.
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Solo in battaglia offre una nuova chiave di lettura per comprendere i protagonisti dello sport, che raramente
sono stati raccontati da tanto vicino. L'autore ha vissuto con questi tre sportivi mentre preparavano l'impresa,
narrando la fatica degli allenamenti di Silvio Mondinelli in attesa di partire per il Nepal e tentare di scalare
I'Everest, lo sforzo di Vittorio Malingri per costruire con le proprie mani il catamarano di sei metri e mezzo
senza cabina con cui attraversare I'Oceano atlantico in solitaria, la ricerca della concentrazione di Mattia
Pasini per giungere nella condizione perfetta al via del Gran Premio d'ltalia classe 250; senza tralasciare i
dubbi e le paure, i sogni e l'invocazione alla quotidiana dose di rischio che consente a questi atleti,
attraverso meccanismi puramente inconsci, di compiere prestazioni straordinarie. Un libro che € al contempo
avventura e confessione.



